Elplanering

Vilka ar malsattningarna for elplanering? Jo, itket kan namnas nagra:

» Elsékerhet, ratta elapparater for ratt utrymmey (Btklass, skydd mm)

» Ekonomi, vad ar ekonomiskt ldnsamt att forverkliga®? antal uttag, elbesparing med hjalp
av hem automation osv.

* Kundens behov, kunden vet normalt inte helt vadh@nbehéver, elplaneraren vet minimi
behoven och kan gemensamt med kunden da diskuista lbsningen.

« Framtida behov, kunden skall inte nagra veckor efteha flyttat in i huset méarka att det
finns alltfor litet uttag vid tv:n eller inget ugautomhus...

Alltsa elplanen skall beakta kundens nuvarandefaechtida behov, men dnda vara en elsaker och
ekonomisk l6sning. Man kunde saga att inte séatitombinera.

Som tur finns det en hel del hjalpmedel for elptanen. En av de basta ar "ST-kortisto” som ar en
samling av viktigaste standarder, foreskrifter oekommendationer som finns. En annat nyttigt
hjalpmedel ar ocksd SFS 6000 handbok 144.

Komma igang med planeringen

Innan man borjar sjalva planeringen &r det skdbattda pa behovet av nivan av elplaneringen av
huset. Det finns minimi niva, god niva och bekvayhnéts niva. T.ex. antal uttag och lampor samt
dvrig utrustning som anses hor till de olika nivéefinns definierat i ST-kortisto under "Sahkoinen
varustetaso”. | foljande oversikt kort av de olikaderna:

Minimi niva : Endast nodvandigt antal uttag samt brytare ocipta finns med, installationerna
utfors sa billigt som majligt. Denna niva anvandsnera sallan.

God niva: Antalet uttag, brytare, lampor och 6vrig utrustnér utokad fran minimi nivan for att fa
battre bekvamlighet. God niva innehaller aven Idgar for att spara energi.

Bekvamlighets niva Nivan innehaller allt de dvriga nivaerna samhehdel dvriga losningar for
att utbka bekvamligheten och sékerheten. Dettebgmiel.a. god utebelysning, uppvarmning av
infarten till garaget, 6vervakningssystem for hygetrottsskydd och brandalarm samt majligen
videootvervakning) och hus automation (automatigkngtg av elvarme och belysning).

| praktiken sa valjer man ofta till en grundldsniigen saker som hojer bekvamligheten, t.ex.
golvvarme och utdkat antal antenn och telefon/d#tay.

Grundprinciper for placering av armaturer

| foljande behandlas nagra grundprinciper for pimgeav uttag, brytare, lampor och Ovrig
utrustning.

Normalt forsoker man placera inféllda infalld utniag (uttag, stromstéllare...) om majligt pa
innervaggar, man bor alltsa undvika att placerahégtervaggar, huvudsakligen for att undvika
att fuktsparren i yttervaggarna skadas. Aven itettah av uttag samt annan armatur i badrummets
vataste delar bor undvikas.



Rekommendationer pa installationshojder bor foljasn normalt behdver man inte pa ritningen
namna installationshojden ifall den ar enligt "naitirfor ifragavarande apparatur, t.ex. 100cm for
stromstallare. Installationshojder for uttag platetomhus och uttag for kylskap, mikrovagsugn
samt uttag i fuktiga utrymmen mm. anges oftastifpéngen. Ifall man har en vagg med t.ex. uttag
samt brytare pa varandra, sa ritas det som kondmget pa vaggen, narmast vaggen pa ritningen,
(ex. bilden nedan)

Rekommendationer pa installationshoéjder samt plagev armaturer i vata utrymmen finns
narmare beskrivet i "ST-kortisto”
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Val av ratt armaturer for ratt utrymme

Vid val av armaturer, galler fran brytare, uttdblelysningsarmaturer och varmelésningar sa ar en
viktig sak att tanka pa klassificeringen av utryminmermalt torrt, fuktigt eller vatt utrymme.
IP-klassernaér bra att kéanna till for att kunna valja ratt ator for utrymmen. T.ex. lampor
betecknas ofta med en IP-klass som anger hur wéidskyddad for intrang av vatten och damm. |
princip sa bygger IP-klassen pa foljande logik:dgs ta som exempel IP20, férsta numret, i detta
fall 2 betecknar hur val apparaten ar skyddadrftiing av foremal (nummer 2 betyder att man inte
kan med fingret komma at farliga delar), andra retmrdetta fall nummer 0 anger skyddet mot
intrdng av vatten (nummer 0 betyder ingen skydd/&tten).
De vanligaste IP-klasserna ar:

* [P20, anvands i torra utrymmen icke dammiga eltantifarliga utrymmen

» [P21, droppvattenskyddad, anvands i fuktiga utrymmen normalt ej i badrum

» |P34, stankvattenskyddad, anvands i vata utrymnbadium och utomhus

» |P44, stankvattenskyddad med battre skydd formgtay foremal, for vata

utrymmen

Gruppering av armaturer och uttag och val av sakrin gar

Nar man har placerat ut stromstéllaren, uttagerlamporna mm. sa bor man tanka pa hur man
skall gruppera dem pa basta satt, alltsa man skuliea saga hur mycket skall komma pa en
sakring. Normala principen ar att ingen grupp (s@Rrskulle ha fler an 10 apparater bakom sig, det
vill sdga t.ex. 10st uttag eller 5st uttag ochldsdysningsarmaturer osv. Normalt sa skall
diskmaskin, elspis, bastuugn, kylskap + frys, tmagkin och varmvattenberedare sattas pa en egen
matning (sakring), elspis, varmvattenberedare acungn ar exempel pa apparater som normalt
behdver 3-fas matning (3st sakringar). For ovrigtémds i dag tva satt for att gruppera uttag och
belysning, forsta ar att ett rum far en gemensarnmimg (sékring) for bade belysning och uttag,
(beroende pa hur stora rummen &r kan de vara te&séim), andra sattet ar att gruppera uttag pa



egen matning (sakring) och belysning pa egen mgtiiéda satten har sina for- och nackdelar men
valet av sattet ar langt beroende pa antalet ottadbelysningspunkter i rummen, (10 apparaters
regeln), ocksa da man har valt att anvanda nagoawyautomation for t.ex. styrning av belysning
sa maste man gruppera belysning skilt.

Normalt sa grupperas uttag i fuktiga och vata umgn skilt pa egen sékring, for dessa skall
koppas via ettelstromskydd(behandlas kort i nasta stycke)

Valet av sékringar: Principen ar att for belysnamfp aven da man har belysning + uttag pa samma
grupp, véljer man 10A sakring. For grupper med shdtag valjer man oftast 16A séakring men
aven 10A sakringar anvands i vissa fall. Koks +gdkéks uttag forses vanligen alltid med 16A
sakringar, sa ocksa uttag utomhus.

Felstromsskydd (jordfelsbrytare)

Felstromsskydd anvands normalt for att skydda adfewd@m for livsfarliga el-stotar i felsituationer
som kan uppsta i en apparat, dessa skydd bor Gfsasut vid ca 30mA lackstrommar. Ett annat
anvandningsomrade for felstromsskydd ar att mimiskan for brander, dessa skydd ar oftast
300mA eller 500maA.

| korthet kan man namna om funktions principerskyddet "mater” utgaende strom (till
apparaterna som skyddas) och "mater” ocksa hur etymkstrommen kommer tillbaka. | ideala fall
sa ar utgaende strom = inkommande strom (jfr. Kifishstromlag) men i praktiken sa finns det
alltid en liten lackstrom. Om ut/in strommen i fefistromsskydd inte ar lika stora sa loser skyddet
vanligen ut och strommen bryts, (i normala fallyioet det att om lackstrommen ar stérre an 30mA
sa bryts strommen).

Felstromsskydd skydd bér anvandas for alla utfagtiga utrymmen inom- och utomhus!



